
 

  

  

 

 

     

     

       

   

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【ご報告】 

6 月 16 日休館日のご報告をいたします。ドライヤー埃除去、ロッカーエリア、トレッドミル等、日頃重点的

に行えない箇所の清掃を行いました。また 6 月より女性ロッカー内に掃除機を設置させていただきましたの

で、次にご利用される方が気持ちよくご利用いただけますようご協力のほどお願いいたします。お客さまに快

適に気持ちよく、そして安全にご利用いただけますよう努めてまいります。 

ACTIVITY  REPORT 6 月活動報告 

マナーアップにご協力をお願いいたします 
 

Annex では毎月テーマを決めてマナーアップ強化に努めております。 

6 月もシャワー利用後に身体を良く拭いてからロッカーエリアにお戻りいただくよう 

お願いをいたしました。ご協力ありがとうございました。床が濡れた状態になりますと、 

他の方のご迷惑となりますので、引き続きマナアップのご協力をお願いいたします。また 

不快に感じるようなマナーについてはスタッフまでお声かけいただきますようお願いいたします。 

-みなさまが快適にご利用いただけるクラブ運営に努めてまいります。ご理解ご協力をお願いいたします- 

 

６月パーソナルイベント報告 
 

6 月限定 椎谷トレーナーによる「60 分体験キャンペーン」

を実施いたしました。 

得意分野 
・ダイエット ・ボディメイク ・各種リハビリ ・ストレッチ方法 

・競技スポーツ別トレーニング ・測定評価 

具体的には･･･ 
・細やかなフリーウエイトフォームの修正や重量設定 

・お一人では続けづらい食生活の改善  

・リハビリメニューによる肩、首、膝、腰の痛みの根本的解決 etc･･･ 

マッサージチェア変更しました！ 
 

6月24日(月)よりマッサージチェアが新しくなりまし

た。「ゆりかごスイッチ」で今までにはない浮遊感を感

じていただけます。フルフェイスフードにより、プライ

バシーも守られます。ぜひリラックスしたお時間をお過

ごしください。 

・料金 30 分 300 円 ・交通系 IC のみお支払い可能 

活動スケジュール 

・月曜 9:00-13:00 

      17:00-21:00 
 

・火曜 9:00-13:00 

      17:00-21:00 
 

・木曜 19:00-22:00 

 

・土曜 16:00-20:00 
 

※その他はご相談ください 
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